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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ДИСТАНЦИОННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ:

«РАЗРАБОТКА РЕГИОНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ ДЕТЬМИ И МОЛОДЕЖЬЮ»

1 шаг – Выбор образовательного маршрута.
	Коды

курсов


	Наименование модулей и тем образовательных 

курсов
	Масштаб проектной группы



	
	
	Региональный


	Учреждения
	Целевой

группы

	
	Модуль 1

Государственная политика в области профилактики злоупотребления ПАВ детьми и молодежью

Основные смыслы построения системы профилактики злоупотребления ПАВ 

несовершеннолетними и молодежью в регионе.

	1.1.
	Роль органов образования в решении вопросов профилактики и реабилитации наркозависимости у детей и молодежи. Реализация Концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде.
	
	
	

	1.2.
	Целевые ориентиры Концепции профилактики злоупотребления ПАВ в образовательной среде.

(Концепция Минобразования России).
	
	
	

	1.3.
	Введение в проблему злоупотребления ПАВ детьми и молодежью. Государственная политика и инициативы Минобразования в области противодействия незаконному обороту наркотиков и профилактике злоупотребления ПАВ.
	
	
	

	1.4.
	История развития профилактики наркозависимости. Региональная модель системы профилактической деятельности. Организация межведомственного взаимодействия в сфере профилактики злоупотребления ПАВ.
	
	
	

	1.5.
	Профилактика: ее виды, цели, задачи, принципы, технологии. Профилактические программы и стратегии их внедрения.
	
	
	

	1.6.
	Программа позитивной профилактики зависимости от ПАВ.
	
	
	

	1.7.
	Государственная политика в противодействии распространению наркотиков и других психоактивных веществ.
	
	
	

	1.8.
	Общие аспекты проблемы борьбы с контрабандой наркотиков, как основа  профилактики злоупотребления ПАВ. История и современное состояние проблемы наркомании в России и за рубежом (культурно-исторические, педагогические, нормативно-организационные аспекты). 
	
	
	

	1.9.
	Нормативно-правовые вопросы профилактики и реабилитации зависимости от ПАВ. Нормативно-правовые вопросы профилактики и реабилитации злоупотребления ПАВ. Роль правоохранительных органов в предупреждении распространения наркомании. Законодательство об ответственности за преступления и иные правонарушения связанные с наркотиками.
	
	
	

	1.10.
	Здоровьесохраняющие технологии в сфере образования как фактор профилактики злоупотребления ПАВ.
	
	
	

	
	Модуль 2

Медико-социальные аспекты профилактики злоупотребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью.

	2.1.
	Психоактивные вещества: история вопроса, действие ПАВ, классификации ПАВ. Механизмы формирования зависимости. Мифы о наркотиках.
	
	
	

	2.2.
	Основы химической зависимости (этапы формирования и основные клинические формы). Особенности наркоманий и токсикоманий в подростковом возрасте.
	
	
	

	2.3.
	Основы психического здоровья детей, подростков и членов их семей. 

Проблемы школьной дизадаптации.


	
	
	

	2.4.
	Медико-социально-психологические аспекты профилактики злоупотребления ПАВ.
	
	
	

	2.5.
	Медико-социальные аспекты профилактики злоупотребления ПАВ.
	
	
	

	2.6.
	Медико-педагогические аспекты профилактики ПАВ в молодежной среде.
	
	
	

	2.7.
	Ранее проявление наркотизации у детей и подростков.

Состояние работы по профилактике наркомании в Дальневосточном федеральном округе.

Медико-социальные факторы риска злоупотребления ПАВ детьми и молодежью. Портрет наркомана.
	
	
	

	2.8.
	Психофизиология тревожности. Склонность появления зависимости от ПАВ. Пути снижения риска возникновения зависимости от ПАВ.
	
	
	

	
	Модуль 3

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

	3.1.
	Психология развития.

Психология образования.

Антропологический подход в построении профилактических образовательных программ. 
	
	
	

	3.2.
	Психологические особенности детского, подросткового и юношеского возраста. Организация профилактической работы в различных возрастных группах.
	
	
	

	3.3.
	Психологические особенности подросткового и юношеского возраста.
	
	
	

	3.4.
	Возрастная психология. Духовные аспекты профилактики злоупотребления ПАВ.
	
	
	

	3.5.
	Использование психодиагностических и психокоррекционных методов и методик в профилактической деятельности.
	
	
	

	3.6.
	Современные проблемы аддиктологии. Психосоциальные факторы предрасположенности к употреблению психоактивных веществ.
	
	
	

	3.7.
	Дианализ трудных вопросов жизни и алкогольная зависимость.

Развитие навыков социально-психологической компетенции подростков по отношению к психоактивным веществам.
	
	
	

	3.8.
	Психолого-педагогические технологии коррекции девиантного поведения. Причины девиантного и делинквентного поведения подростков и молодежи. Насилие и жестокость в современной подростковой среде. Технологии психологической коррекции агрессивного поведения.
	
	
	

	3.9.
	Межпрофессиональное взаимодействие специалистов социально-педагогической службы в образовательном учреждении.
	
	
	

	3.10.
	Интерактивные методы ведения профилактической работы в школе. (Методология. Консультирование).
	
	
	

	3.11.
	Социальная конфликтология.


	
	
	

	
	Модуль 4

СФЕРА – РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ  РАЗЛИЧНОГО ВОЗРАСТА

	4.1.
	Актуальные проблемы формирования программ профилактики злоупотребления ПАВ среди подростков и несовершеннолетних.
	
	
	

	4.2.
	Дети «группы риска». 

Диагностика и коррекция.
	
	
	

	4.3.
	Учет возрастных особенностей в профилактической деятельности. Возрастные кризисы развития  и риск наркотизации. Молодежная субкультура и ее роль в распространении наркомании.
	
	
	

	4.4.
	Содержание и формы воспитательной работы с детьми, находящимися в социально опасной  ситуации.
	
	
	

	4.5.
	Организация профилактической работы в школе.

Профилактическая работа в рамках предметных циклов школьной программы.
	
	
	

	4.6.
	Диагностические методы при формировании психологической компетентности учащихся старших классов.
	
	
	

	4.7.
	Организация профилактической работы в учреждениях профессионального образования (Сузы, Вузы).


	
	
	

	4.8.
	Физическая культура в профилактике зависимости от психоактивных веществ. 
Организация профилактической работы в учреждениях профессионального образования. Мероприятия по ведению здорового образа жизни.
	
	
	

	4.9.
	Психодрама, ролевые игры. Их роль в организации профилактической работы в образовательном учреждении и учреждении дополнительного образования.  


	
	
	

	
	Модуль 5

СФЕРА – РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ

	5.1.
	Современный профессионализм в гуманитарной сфере как фактор системы профилактики злоупотребления ПАВ - пути и способы его 

развития.
	
	
	

	5.2.
	Организация профилактической работы и построение профилактических программ в условиях образовательных учреждений. Критерии оценки эффективности профилактической деятельности.
	
	
	

	5.3.
	Психологические аспекты ведения профилактической работы в рамках профессиональной и учебной деятельности. Возрастная психология.
	
	
	

	5.4.
	Организация профилактической работы в школе. Профилактическая работа в рамках предметных циклов школьной программы.
	
	
	

	5.5.
	Тренинг эмоциональной устойчивости.

Развитие коммуникативной культуры педагога (лекция, тренинг). Психологические основы манипуляций в человеческих отношениях. Семинар: «Профессиональное определение личности». Основы социально-психологического тренинга.
	
	
	

	5.6.
	Метод сказкотерапии в теории и практике зависимостей. Психическая депривация в детском возрасте.

Тренинг эмоциональной устойчивости педагогов.

Тренинг уверенности в себе. Психология ассертивности. Психологические основы эмоциональной гибкости учителя. Способы преодоления конфликта между детьми и взрослыми. Профилактика злоупотребления ПАВ у младших школьников (тренинг, лекции).
	
	
	

	5.7.
	Профилактика злоупотребления ПАВ на разных этапах обучения. Роль семьи и педагога в формировании навыков здорового образа жизни. Возможные методы контроля злоупотребления ПАВ. Наркотизм: культурологические, социальные аспекты, основные пути профилактики. Виды зависимости личности: химическая, психологическая, социальная. Современные методы диагностики и психокоррекции наркозависимости.
	
	
	

	
	Модуль 6.

СФЕРА  - РАБОТА С СЕМЬЕЙ

	6.1.
	Основы профилактической работы и реабилитационного обеспечения семей несовершеннолетних, злоупотребляющих ПАВ.
	
	
	

	6.2.
	Психологические особенности подросткового и юношеского возраста.

Семья и социум – их роль в профилактике и коррекции нарушений поведения у подростков.
	
	
	

	6.3.
	Организация профилактической работы с семьей.


	
	
	

	6.4.
	Факторы социальной и личностной  предэкспозиции при состояниях зависимости у подростков. Семейная и школьная дезадаптация. Принципы организации и методические подходы к психопрофилактической работе с детьми и подростками из «группы риска» в отношении наркотизма. Особенности семейного консультирования при работе с зависимостями.
	
	
	

	6.5.
	Семейная профилактика злоупотребления ПАВ.


	
	
	

	6.6.
	Окружающий социум, неблагополучная семья как факторы риска нарушения поведения у детей и подростков. Стили детско-родительского общения (эффективные и неэффективные).
	
	
	

	6.7.
	Созависимость. Характеристики и практика преодоления. Особенности развития ребенка в алкогольной семье и возможности реабилитационной работы.
	
	
	

	6.8.
	Семейные факторы риска наркотизации. Работа с семьей в области профилактики злоупотребления ПАВ. Созависимость. Работа с созависимыми членами семьи.
	
	
	

	
	Модуль 7

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ И СФЕРА ДОСУГА

	7.1.
	Современные молодежные субкультуры как фактор наркотизации (подростков).
	
	
	

	7.2.
	Организация волонтерского движения. Практика волонтерского движения (лаборатория опыта).
	
	
	

	7.3.
	Организация социально-педагогической службы по месту жительства по профилактике ПАВ среди несовершеннолетних и молодежи.
	
	
	

	7.4.
	Интерактивные тренинги в реализации программ профилактики злоупотреблений ПАВ в молодежной среде.
	
	
	

	7.5.
	Тренинг «Мифы и реальность наркозависимости (формирование устойчивости к наркотизации в среде молодежи). Современные подходы к профилактике употребления ПАВ. Факторы риска и причины наркозависимости в молодежной среде.
	
	
	

	7.6.
	Теоретическое обоснование и формирование практических подходов к выработке конструктивного отношения к своему здоровью.
	
	
	

	
	Модуль 8

ПРОЕКТИРОВАНИЕ РЕГИОНАЛЬНОЙ МОДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ ДЕТЬМИ И МОЛОДЕЖЬЮ.

	8.1.
	Технология проектной деятельности при разработке региональных моделей профилактики злоупотребления ПАВ.

Культура проектной деятельности. 

Принципы и технологии социального проектирования.
	
	
	

	8.2.
	Теоретико-методологические основы проектирования програм здоровья по профилактике злоупотребления психоактивными веществами.
	
	
	

	8.3.
	Формирование и внедрение моделей профилактики злоупотребления ПАВ.

Региональные особенности профилактической работы.  
	
	
	

	8.4.
	Возрастные аспекты планирования и реализации мероприятий по профилактике злоупотреблений ПАВ.
	
	
	

	8.5.
	Организация и содержание деятельности Центров и Кабинетов по профилактике злоупотребления ПАВ.
	
	
	

	8.6.
	Методология использования антинаркотических материалов для средств массовой информации с учетом особенностей восприятия детей и молодежи. 
	
	
	

	
	Модуль 9

МОНИТОРИНГ И ЭКСПЕРТИЗА ПРОЕКТНОГО ЗАМЫСЛА ПО ВНЕДРЕНИЮ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ МОДЕЛИ В РЕГИОНЕ

	9.1.
	Технология экспертной оценки профилактических проектов и программ.

Критерии эффективности профилактических программ.


	
	
	

	9.2.
	Эпидемиология наркомании в России.


	
	
	

	9.3.
	Эпидемиология злоупотребления ПАВ.


	
	
	

	9.4.
	Мониторинг наркотической ситуации в образовательных учреждениях. Выявление групп риска и дифференциация профилактической работы с учетом факторов риска.
	
	
	

	9.5.
	Технология проектной деятельности при разработке региональных модулей профилактики злоупотребления ПАВ. Технология экспертной оценки проектов.
	
	
	

	9.6.
	Технологии социологического исследования при оценке наркоситуации в регионе.
	
	
	

	9.7.
	Технологии проведения позиционного анализа в регионе
	
	
	

	10.
	Полипозиционные интернет-дискуссии


	
	
	

	11.
	Интернет-консультирование

Научно-методическая и консультационно-экспертная поддержка  региональной системы профилактики.
	
	
	

	12.
	Экспертиза проектов
	
	
	

	13.
	Интернет-конференция
	
	
	

	14.
	Сертификация специалистов
	
	
	

	
	ИТОГО 

ОБУЧЕНИЕ ПО ДИСТАНЦИОННОЙ ФОРМЕ:
	72 образовательных курса.


	Обязательные образовательные курсы 

соответственно масштабу проекта
	Региональный
	Учреждения
	Целевой

группы


	Вариативные образовательные курсы
	
	
	


