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Приложение 2. Тестовые методики.


Настоящий набор тестовых методик удобно использовать при скриннинге подростков для набора тренинговых групп.


Торонтская шкала алекситимии.


TAS создана G.J.Taylor и соавт. (1985). Подсчет баллов осуществляется по ключу: все шкалы, кроме поименованных, имеют положительный код от единицы до 5; отрицательный код имеют пункты шкалы: 1 5 6 9 11 12 13 15 21 24. По этим пунктам следует поставить противоположную оценку: оценка 1 получает 5 баллов, 2 - 4, 3 - 3, 4 - 2, 5 - 1. Сумма по всем пунктам равна итоговому баллу.


Уровень алекситимии у больных с психосоматическими расстройствами, больных неврозами и здоровых лиц: (при р < 0.01) Психосоматические заболевания 72.09+0.82; Неврозы 70.1+1.3; Контрольная группа здоровых 59.3+1.3.

Уровень алекситимии у больных с различными психосоматическими расстройствами, больных неврозами и здоровых лиц: (при р < 0.01) Психосоматические заболевания: бронхиальная астма 71.84+1.40; гипертоническая болезнь 72.62+1.42; язвенная болезнь 71.11+1.40; Неврозы 70.1+1.3; Контрольная группа здоровых 59.3+1.3.

ТОРОНТСКАЯ ШКАЛА АЛЕКСИТИМИИ

	Вопросы:
	Совер-шенно не согласен
	Скорее не согласен
	Ни то,

 ни другое
	Скорее согласен
	Совер-шенно согласен

	1. Когда я плачу, я всегда знаю, почему
	
	
	
	
	

	2. Мечты – это потеря времени
	
	
	
	
	

	3. Я хотел бы быть не таким застенчивым
	
	
	
	
	

	4. Я часто затрудняюсь определить, какие чувства я испытываю
	
	
	
	
	

	5. Я часто мечтаю о будущем
	
	
	
	
	

	6. Мне кажется, я так же способен легко заводить друзей, как и другие
	
	
	
	
	

	7. Знать, как решать проблемы, более важно, чем понимать причины этих решений
	
	
	
	
	

	8. Мне трудно находить правильные слова для моих чувств


	
	
	
	
	

	9. Мне нравится ставить людей в известность о своей позиции по тем или иным вопросам
	
	
	
	
	

	10. У меня бывают физические ощущения, которые непонятны даже докторам
	
	
	
	
	

	11. Мне недостаточно знать, что что-то привело к такому результату, мне необходимо знать, почему и как это происходит
	
	
	
	
	

	12. Я способен с легкостью описать свои чувства
	
	
	
	
	

	13. Я предпочитаю анализировать проблемы, а не просто их описывать
	
	
	
	
	

	14. Когда я расстроен, я не знаю, печален ли я, испуган или зол
	
	
	
	
	

	15. Я часто даю волю воображению
	
	
	
	
	

	16. Я провожу много времени в мечтах, когда не занят ничем другим
	
	
	
	
	

	17. Меня часто озадачивают ощущения, появляющиеся в моем теле
	
	
	
	
	

	18. Я редко мечтаю
	
	
	
	
	

	19. Я предпочитаю, чтобы все шло само собой, чем понимать, почему произошло именно так
	
	
	
	
	

	20. У меня бывают чувства, которым я не могу дать вполне точное определение
	
	
	
	
	

	21. Очень важно уметь разбираться в эмоциях
	
	
	
	
	

	22. Мне трудно описывать свои чувства по отношению к людям
	
	
	
	
	

	23. Люди мне говорят, чтобы я больше выражал свои чувства
	
	
	
	
	

	24. Следует искать более глубокие объяснения происходящему
	
	
	
	
	

	25. Я не знаю, что происходит у меня внутри
	
	
	
	
	

	26. Я часто не знаю, почему я сержусь
	
	
	
	
	


Тест диагностики типов личности (Пережогин Л. О.)

1. Описания личностных типов.

1. Астенический тип


Они раздражительны и чувствительны, легко истощаемы, трудно справляются с физическими и психическими нагрузками. Часто у них отмечаются вегетативные расстройства - потливость рук, сердцебиение, одышка, крапивница. Быстро утомляются, отчего утрачивают способность к концентрации внимания, забывают воспринятую информацию. В качестве психологической защиты им присущи реакции пассивного типа: плач, капризы, реакции избегания. Они робки, неуверенны, сомневаются в себе, обидчивы, любят фиксировать внимание на своем здоровье, чему бывают причиной функциональные колебания веса тела, периоды повышенной температуры, носовые кровотечения. Как правило, эти особенности выявляются с детства.

2. Психастенический тип


Они не уверены в себе, постоянно сомневаются, нерешительны, с трудом могут сделать выбор. Притом часто педантичны, скрупулезны, что объясняется неуверенностью в своих поступках. Как правило, они робки, застенчивы, боязливы, тревожатся по малейшим пустякам, нередко у них обнаруживаются склонности к выполнению невротических ритуалов, которые позволяют им на время успокоиться.

3. Шизоидный тип


Они представляют собой причудливый сплав избыточной чувствительности и эмоциональной холодности. Их психическая жизнь парадоксальна, словно сложена из фрагментов, мозаична. Шизоиды эстеты, они требовательны к окружающим, обидчивы, но сами чуждаются всех, в общении избирательны, ограничены. Их круг общения может быть широк, но отношения в нем - сухи и формальны. Тем не менее, их внутренний мир сказочно богат, их переживания могут быть остры и драматичны, что мало проявляется внешне. Шизоиды живут в своем мире, мало похожем на окружающую их реальность. Шизоиды нередко обнаруживают богатство своего мира в творчестве, как правило - в живописи и литературе.

4. Циклоидный тип


Ведущим признаком циклоидного типа является колебание настроения - вне зависимости от внешних причин. Когда циклоид находится в субдепрессии, он грустный, вялый, апатичный, судит о мире пессимистично, жалуется на свое плохое здоровье, беспомощность, никчемность. Но стоит настроению перейти в гипоманиакальную фазу - циклоид становится жизнерадостным, беспечным, подвижным и полным идей и проектов, которые, как правило, невыполнимы.

5. Эпилептоидный тип


Они возбудимы, их эмоциональные переживания долги, вязки, словно густой кисель, как правило, эпилептоиды всегда чем-то недовольны, угрюмы, молчаливы, но легко вспыхивают, их гнев неудержим, в ярости они опасны. Они надолго запоминают обиду и вынашивают планы мести. Внешне эпилептоид может быть слащав и льстив, но внутри он груб и жесток. Часто с юношеских лет эпилептоиды конфликтуют с законом. В обыденной жизни эпилептоид мелочен, любит порядок, жаден, его аккуратность не знает разумных границ.

6. Истерический тип


Истерики судят о себе, преувеличивая свои достоинства и маскируя недостатки, они театральны и неестественны, слишком ярки и шокирующи, демонстративны, лживы. Все их поступки проникнуты желанием быть на виду, добиться славы, похвал. Они никогда не прислушиваются к конструктивной критике, но делают все по своему. Их идеи и планы могут казаться грандиозными, но при анализе обнаруживается недальновидность автора и несостоятельность прожекта. Истерики самовнушаемы, легко подвержены колебаниям настроения, провоцируемыми ничтожными внешними причинами, они очень инфантильны, поэтому могут производить впечатление глупых, хотя на деле это не так.

7. Неустойчивый тип


Они слабовольны и попадают под влияние окружающих. Простодушны, податливы, их легко соблазнить. Случайные обстоятельства могут легко расстроить их планы. Их высокий интеллектуальный и творческий потенциал как правило, не реализуется из-за изменчивости интересов, отсутствия целеустремленности. Их легко совратить, заставить подражать даже нелепым поступкам окружающих. Внешне податливые и мягкие, они производят впечатление душевных людей, но внутри они холодны и пусты.

8. Параноический тип


Они склонны к формированию сверхценных идей, которые подчиняют все их поведение. Это самоуверенные, с обостренным цувством собственного достоинства люди, ощущающие превосходство над остальными. Нередко они сверхпринципиальны, легко конфликтуют с окружающими, не щадят ни других, ни себя. Часто в конфликтах они утрачивают чувство здравого смысла, готовы сделать все для реализации своих идей, упорны и закоснелы в своих взглядах. Многие из них - сутяги, борцы за идею. Могут быть фанатичны, часто становятся лидерами. Их идеи бывают банальны и гениальны, незаурядный интеллект позволяет им реализовывать свои планы, а непоколебимое упорство отметает преграды. Они очень подозрительны, недоверчивы, требуют от других беззаветной преданности, но не столько себе, сколько своим идеям.

9. Бесчувственный тип


Они холодны, неспособны к сопереживанию даже очень близким людям, бессовестны и аморальны. К другим людям относятся потребительски, как к вещам, все ставят на службу своим интересам, ни с чем не считаются для достижения своих целей. Часто они не останавливаются даже перед преступлением, будучи разоблачены, не испытывают ни малейшей жалости и раскаяния.

10. Смешанный тип


Включает в себя черты других типов, причем ни один из них не является доминирующим. Наиболее часто сочетаются шизоидный и эпилептоидный, шизоидный и истерический, истерический и эпилептоидный типы.

2. Основные личностные черты, подлежащие верификации и оценке.

	Тип личности
	Верифицируемые черты

	Астенический
	Раздражительная слабость, защитные реакции пассивного типа, реакции избегания, ипохондрия (4)

	Психастенический
	Неуверенность в себе, трудности выбора, тревожная мнительность, невротические реакции (4)

	Шизоидный
	Аутизм, богатство внутреннего мира, переживаний, чрезмерная чувствительность, склонность к абстрагированию (4)

	Циклоидный
	Биполярность аффекта, депрессивные периоды (статус), маниакальные периоды (статус) (3)

	Эпилептоидный
	Эмоциональная ригидность, склонность к выраженным брутальным реакциям, педантизм, обидчивость, мстительность (4)

	Истерический
	Претенциозность, театральность, поверхностная общительность, инфантилизм, лживость (5)

	Неустойчивый
	Слабоволие, подверженность чужому влиянию, переключаемость интересов, податливость на соблазны (4)

	Параноический
	Идеаторная ригидность, непримиримая принципиальность, бескомпромиссность, фанатическая преданность идее, сухость и логичность (4)

	Бесчувственный
	Отсутствие сопереживания, беспринципность, аморальность (3)

	Итого: 9 типов
	Итого: 35 верифицируемых черт, по 2-3 вопроса на каждую


3. Вопросы, служащие верификации личностных черт и шкалы лжи.

	Личностные

черты
	Верифицирующие 

вопросы

	Астенические

РС
	1. Если у Вас не клеится работа, Вы способны все скомкать, порвать, бросить в корзину, а затем всплакнуть (+)?

2. Когда Вы устали, любая мелкая неприятность может довести Вас до крика или до слез (+)?

3. Вас не особенно утомляет работа, требующая внимания, психического напряжения, ответственности (-)?

	ЗР, РИ
	4. Если дела навалились со всех сторон, Вы предпочитаете подождать, пока часть проблем не решатся сами собой (+)?

5. Вы избегаете споров, не выдерживаете обсуждения своих дел, предпочитаете уйти, хотя вправе ожидать одобрения (+)?

6. После того, как на Вас накричал шеф, Вы долго пытаетесь вспомнить, за что, собственно, он Вас разносил (+)?

	Ип

Итого: 9
	7. Вам не случалось своими жалобами на здоровье ставить в тупик целый консилиум светил медицины (-)?

8. Бывало ли так, что врачи без толку гоняли Вас из кабинета в кабинет, а в заключение всего сочли совершенно здоровым (ой) (+)?

9. Вам не приходится серьезно опасаться за свое здоровье, а быть может, и жизнь (-)?

	Психастенические

НС
	10. Вы часто склонны сомневаться, получится ли у Вас какое-либо дело, хотя у других подобные сомнения не возникают (+)?

11. Вам не приходилось удивляться, почему Вы так удачно выполнили задуманное, хотя заранее обрекали свой план на провал (-)?

12. Другие готовы верить в Вас более, чем Вы верите в себя (+)?

	ТВ
	13. Если Вам надо решиться на какой-либо шаг, Вы долго медлите с выбором (+)?

14. Бывает, что ситуация, из которой Вы усматриваете несколько альтернативных выходов, надолго ставит Вас в тупик (+)?

15. Часто, несмотря на очевидные преимущества одного из возможных вариантов, Вы медлите с принятием решения (+)?

	ТМ, НР

Итого: 9
	16. Когда все идет на лад, Вас не покидает сомнение, удачно ли сложится дело (+)?

17. Вам ни разу не приходилось возвращаться, чтобы проверить, выключен ли газ, закрыто ли окно (-)?

18. Вы хорошо знаете, что черная кошка вполне безобидна, но появление ее на Вашем пути способно Вас не на шутку встревожить (+)?

	Шизоидные

Ау
	19. Никогда Вы не чувствуете себя столь комфортно, как оставшись в одиночестве (+)?

20. Вам редко бывает скучно в одиночестве, поскольку есть много интересных дел: книги, компьютер, коллекция почтовых марок (+)?

21. В шумной компании Вам не по себе, и лучше бы посидеть в уголке, полистывая альбом с фотографиями (+)?

	ВМ
	22. Стороннему наблюдателю может показаться, что Вы ничем не заняты или задремали, тогда как Вы погрузились в свои мечты (+)?

23. Вы не любите пофантазировать на досуге, сочинить волшебную сказку, поговорить с воображаемым собеседником (-)?

24. Порой Вы чувствуете, что Вам стоило бы заняться творчеством - написать книгу, картину - так много хороших идей приходит на ум (+)?

	ЧЧ, СА

Итого: 9
	25. Вас очень легко обидеть, хотя окружающие Вас люди об этом и не подозревают (+)?

26. Никогда не было, чтобы читая книгу или смотря фильм, Вы так сочувствовали героям, что были готовы расплакаться, как если бы это касалось лично Вас (-)?

27. Вам значительно проще смоделировать ситуацию, объяснить собеседнику свою мысль, прибегнув к образам, метафорам, чем оперировать конкретными понятиями (+)?

	Циклоидные

БА
	28. Вы замечали, что настроение у Вас легко меняется в течение дня (+)?

29. Ваша жизнь похожа на сплошную череду полос везения и неудач (+)?

30. Малейшая радостная или печальная весть способна вывести Вас из равновесия (+)?

	ДП
	31. В Вашей жизни не бывали сколь-нибудь продолжительные периоды, когда Вы чувствовали упадок сил, снижение настроения, когда все буквально валилось из рук и не клеились дела (-)?

32. Последнее время Вы чувствуете себя усталым, беспомощным, бесполезным и никому не нужным неудачником (+)?

33. Вы не склонны считать, что Ваша жизнь могла бы сложиться намного успешнее, если бы судьба была к Вам благосклоннее (-)?

	МП

Итого: 9
	34. В Вашей жизни бывали периоды, когда настроение было радужным, безоблачным, дело спорилось и казалось, что Вы готовы свернуть горы (+)?

35. Вы сегодня как никогда бодры, активны, счастливы и уверены в своих силах (+)?

36. Вашу жизнь можно счесть сказкой, настолько счастливо она сложилась, и будущее, вероятно, не сулит больших неудач (+)?

	Эпилептоидные

ЭР
	37. Вас трудно вывести из себя, но уж если это кому-то удалось, Вы не успокоитесь слишком скоро (+)?

38. Случается, что какой-нибудь вопрос или проблема надолго выводят Вас из спокойного расположения духа (+)?

39. Вы хорошо знаете своих недоброжелателей, и ни при каких условиях не переменитесь по отношению к ним (+)?

	БР
	40. Вам никогда не случалось испытывать такие приступы злости, что обидчик не отделался бы так легко, если бы Вас не удержали вовремя (-)?

41. Вам приходилось хотя бы раз в жизни избивать нашкодившую собаку или нашалившего ребенка так, чтобы их потом приходилось лечить (+)?

42. Со злости Вы могли бы разбить стекло, сломать мебель, разорвать одежду (+)?

	Пе
	43. Вас не рассердит, если кто-либо поставит Ваши домашние тапочки не на их обычное место (-)?

44. Вы аккуратный, исполнительный человек, привыкли придерживаться порядка, и отступление от правил Вас раздражает (+)?

45. Если Вы за что-то взялись, то непременно доведете дело до конца, скольких бы трудов Вам это не стоило (+)?

	ОМ

Итого: 12
	46. Вы не склонны долго не прощать зло (-)?

47. Наверно, самое большое удовольствие - отплатить врагу за все то, что он Вам причинил (+)?

48. Вы не успокоитесь, пока обидчик не получит по заслугам, даже если пройдет много лет (+)?

	Истерические

Пр
	49. Вы легко справились бы с обязанностями Вашего начальника, причем возможно, у Вас получилось бы лучше (+)?

50. Вам, возможно, не хватает лишь самого малого, чтобы добиться славы и почета (+)?

51. Вы - яркая, незаурядная личность, которую ждет великое будущее (+)?

	Те
	52. Вам легко перевоплотиться, сделаться совершенно неузнаваемым (ой), сыграть любую роль (+)?

53. Если бы Вы были актером, то триумф был бы Вам обеспечен (+)?

54. У Вас хороший вкус, Вы предпочитаете яркую, стильную одежду, и на Вас порой оглядываются на улице (+)?

	ПО
	55. У Вас много друзей, и Вы их часто меняете, можете легко поссориться и помириться, но охотнее всего заводите новых (+)?

56. Не так уж трудно найти такую тему для разговора в компании, которая оказалась бы Вам неинтересной и по которой Вы бы не высказались (-)?

57. Вы легко знакомитесь на вечеринке и вот уже новые приятели кажутся Вам старыми, добрыми друзьями (+)?

	Ин
	58. Вы умеете забыть о своем возрасте и веселиться, дурачиться, словно ребенок (+)?

59. Ваши друзья и коллеги, особенно те, кто по характеру немножечко зануды, не раз сравнивали Вас с большим ребенком (+)?

60. Правда ли, что Вы сумели сохранить детскую непосредственность, наивность, любознательность и это порой приводит к досадным ошибкам (+)?

	Лж

Итого: 15
	61. Вам не случалось просто так в компании рассказывать заведомо неправдоподобную историю, просто чтобы развлечь друзей (-)?

62. Иногда рассказывать о каком-то событии просто скучно, пока не присочинишь несколько любопытных деталей (+)?

63. Бывает, что ради пользы дела необходимо немного приврать, чтобы все выглядело поэффектнее (+)?

	Неустойчивые

Сл, ПВ
	64. Вы мягкий и податливый человек, который легко поддается чужому влиянию (+)?

65. Вас нелегко увлечь новой идеей, уговорить отправиться в путешествие, упросить дать свое согласие на участие в авантюре (-)?

66. Нередко бывает, что Вы делаете что-то только из-за того, что Вам было неловко отказать просящему (+)?

	ПИ
	67. У Вас есть друг, который смог увлечь Вас своим хобби настолько, что Вы теперь не отстаете от него (+)?

68. Вам нелегко оставить прежнее увлечение в стороне, если вдруг подвернется новое интересное дело (-)?

69. Вы - человек разносторонних интересов, и в своей жизни перепробовали не меньше 10 различных увлечений, но есть еще планы заняться чем-то другим (+)?

	ПС

Итого: 9
	70. В детстве Вы, несмотря на мамин запрет, все равно ели зимой мороженое, пили воду из-под крана и таскали из буфета конфеты (+)?

71. Кажется, что Вы готовы почти на все ради того, чтобы заполучить понравившуюся Вам вещицу (+)?

72. По характеру Вы немного сибарит, поэтому не любите отказывать себе в удовольствиях (+)?

	Параноические

ИР
	73. Вы не отступитесь от своих убеждений, даже если они идут в разрез с общепринятым мнением (+)?

74. Вам приходилось долго вынашивать и отстаивать свои мысли, идеи, изобретения (+)?

75. Вам приходилось ожесточенно бороться с коллегами, представителями общественности, властями за право существования своего мнения (+)?

	НП
	76. Ваши принципы настолько незыблемы, что часто никакие компромиссы неприемлемы для Вас (+)?

77. Вы настолько принципиальный человек, что нередко это идет Вам во вред (+)?

78. Вам никогда не приходилось страдать за свои убеждения (-)?

	ФП
	79. За свои идеи Вы готовы бороться до конца, всеми приемлемыми способами (+)?

80. В споре Вы всегда стоите на своем, потому что уверены в правоте своих взглядов (+)?

81. Вас оскорбляет, когда Ваши серьезные идеи пытаются причесать, перевернуть, потому что это искажает их смысл (+)?

	СЛ

Итого: 12
	82. Вы принимаете решения, руководствуясь только строгой логикой (+)?

83. Каждый шаг должен быть взвешен, просчитан, соотнесен с Вашими принципами, прежде чем Вы его совершите (+)?

84. Вы слишком серьезны, чтобы разбазаривать свои идеи, на которые потрачено много времени и душевных сил (+)?

	Бесчувственные

ОС
	85. Вам довольно безразлично, как будет выпутываться из неприятностей Ваш знакомый (+)?

86. Вы сделаете замечание незнакомцу, который исключительно жестоко наказывает свою собаку (-)?

87. Вы пройдете мимо пьяницы, уснувшего под забором в морозный вечер (+)?

	Бе
	88. Вы всегда поступаете так, как Вам выгоднее (+)?

89. Принципы должны распространять свое влияние на человека лишь в той степени, в которой они не мешают ему счастливо жить и наслаждаться успехом (+)?

90. Вы не упустите свой шанс улучшить свое материальное или служебное положение, если для этого придется кого-то очернить в глазах коллег или компаньонов (+)?

	Ам

Итого: 9
	91. Нормы морали и законы бывают настолько глупы, что ими следует пренебрегать, особенно если человек неглуп, как, например, Вы (+)?

92. Нет ничего постыдного в том, чтобы иметь любовника (цу) и морочить голову своей половине, если это Вас забавляет (+)?

93. Наверно, глупцы для того и существуют на свете, чтобы их обманывать (+)?

	Шкала лжи

Итого: 7
	94. Вы совершили в жизни несколько, пускай самых незначительных, краж (-)?

95. Порой Вам приходится признать свои ошибки (-)?

96. Вам никогда не случалось лгать (+)?

97. Вы настолько осторожный и разумный человек, что ни разу в жизни не попадались на удочку, закинутую плутом (+)?

98. Вы настолько любите своего ребенка, мать, собаку, что Вам никогда не приходила в голову мысль, что неплохо бы, если бы они просто исчезли и не мешали Вам жить (+)?

99. Вы так строги в отношение себя, что не прощаете себе даже небольших пороков и грехов (+)?

100. Вам всегда легко отказаться от соблазна (+)?


4. Вопросник.

	Номер

вопроса
	Вопросы
	Да
	Нет
	Ни да,

ни нет

	1
	Если у Вас не клеится работа, Вы способны все скомкать, порвать, бросить в корзину, а затем всплакнуть?
	
	
	

	2
	Вы часто склонны сомневаться, получится ли у Вас какое-либо дело, хотя у других подобные сомнения не возникают?
	
	
	

	3
	Никогда Вы не чувствуете себя столь комфортно, как оставшись в одиночестве?
	
	
	

	4
	Вы замечали, что настроение у Вас легко меняется в течение дня?
	
	
	

	5
	Вас трудно вывести из себя, но уж если это кому-то удалось, Вы не успокоитесь слишком скоро?
	
	
	

	6
	Вы легко справились бы с обязанностями Вашего начальника, причем возможно, у Вас получилось бы лучше?
	
	
	

	7
	Вы мягкий и податливый человек, который легко поддается чужому влиянию?
	
	
	

	8
	Вы не отступитесь от своих убеждений, даже если они идут в разрез с общепринятым мнением?
	
	
	

	9
	Вам довольно безразлично, как будет выпутываться из неприятностей Ваш знакомый?
	
	
	

	10
	Вы совершили в жизни несколько, пускай самых незначительных, краж?
	
	
	

	11
	Когда Вы устали, любая мелкая неприятность может довести Вас до крика или до слез?
	
	
	

	12
	Вам не приходилось удивляться, почему Вы так удачно выполнили задуманное, хотя заранее обрекали свой план на провал?
	
	
	

	13
	Вам редко бывает скучно в одиночестве, поскольку есть много интересных дел: книги, компьютер, коллекция почтовых марок?
	
	
	

	14
	Ваша жизнь похожа на сплошную череду полос везения и неудач?
	
	
	

	15
	Случается, что какой-нибудь вопрос или проблема надолго выводят Вас из спокойного расположения духа?
	
	
	

	16
	Вам, возможно, не хватает лишь самого малого, чтобы добиться славы и почета?
	
	
	

	17
	Вас нелегко увлечь новой идеей, уговорить отправиться в путешествие, упросить дать свое согласие на участие в авантюре?
	
	
	

	18
	Вам приходилось долго вынашивать и отстаивать свои мысли, идеи, изобретения?
	
	
	

	19
	Вы сделаете замечание незнакомцу, который исключительно жестоко наказывает свою собаку?
	
	
	

	20
	Порой Вам приходится признать свои ошибки?
	
	
	

	21
	Вас не особенно утомляет работа, требующая внимания, психического напряжения, ответственности?
	
	
	

	22
	Другие готовы верить в Вас более, чем Вы верите в себя?
	
	
	

	23
	В шумной компании Вам не по себе, и лучше бы посидеть в уголке, полистывая альбом с фотографиями?
	
	
	

	24
	Малейшая радостная или печальная весть способна вывести Вас из равновесия?
	
	
	

	25
	Вы хорошо знаете своих недоброжелателей, и ни при каких условиях не переменитесь по отношению к ним?
	
	
	

	26
	Вы - яркая, незаурядная личность, которую ждет великое будущее?
	
	
	

	27
	Нередко бывает, что Вы делаете что-то только из-за того, что Вам было неловко отказать просящему?
	
	
	

	28
	Вам приходилось ожесточенно бороться с коллегами, представителями общественности, властями за право существования своего мнения?
	
	
	

	29
	Вы пройдете мимо пьяницы, уснувшего под забором в морозный вечер?
	
	
	

	30
	Вам никогда не случалось лгать?
	
	
	

	31
	Если дела навалились со всех сторон, Вы предпочитаете подождать, пока часть проблем не решатся сами собой?
	
	
	

	32
	Если Вам надо решиться на какой-либо шаг, Вы долго медлите с выбором?
	
	
	

	33
	Стороннему наблюдателю может показаться, что Вы ничем не заняты или задремали, тогда как Вы погрузились в свои мечты?
	
	
	

	34
	В Вашей жизни не бывали сколь-нибудь продолжительные периоды, когда Вы чувствовали упадок сил, снижение настроения, когда все буквально валилось из рук и не клеились дела?
	
	
	

	35
	Вам никогда не случалось испытывать такие приступы злости, что обидчик не отделался бы так легко, если бы Вас не удержали вовремя?
	
	
	

	36
	Вам легко перевоплотиться, сделаться совершенно неузнаваемым (ой), сыграть любую роль?
	
	
	

	37
	У Вас есть друг, который увлек Вас своим хобби настолько, что Вы теперь не отстаете от него?
	
	
	

	38
	Ваши принципы настолько незыблемы, что часто никакие компромиссы неприемлемы для Вас?
	
	
	

	39
	Вы всегда поступаете так, как Вам выгоднее?
	
	
	

	40
	Вы настолько осторожный и разумный человек, что ни разу в жизни не попадались на удочку, закинутую плутом?
	
	
	

	41
	Вы избегаете споров, не выдерживаете обсуждения своих дел, предпочитаете уйти, хотя вправе ожидать одобрения?
	
	
	

	42
	Бывает, что ситуация, из которой Вы усматриваете несколько альтернативных выходов, надолго ставит Вас в тупик?
	
	
	

	43
	Вы не любите пофантазировать на досуге, сочинить волшебную сказку, поговорить с воображаемым собеседником?
	
	
	

	44
	Последнее время Вы чувствуете себя усталым, беспомощным, бесполезным и никому не нужным неудачником?
	
	
	

	45
	Вам приходилось хотя бы раз в жизни избивать нашкодившую собаку или нашалившего ребенка так, чтобы их потом приходилось лечить?
	
	
	

	46
	Если бы Вы были актером, то триумф был бы Вам обеспечен?
	
	
	

	47
	Вам нелегко оставить прежнее увлечение в стороне, если вдруг подвернется новое интересное дело?
	
	
	

	48
	Вы настолько принципиальный человек, что нередко это идет Вам во вред?
	
	
	

	49
	Принципы должны распространять свое влияние на человека лишь в той степени, в которой они не мешают ему счастливо жить и наслаждаться успехом?
	
	
	

	50
	Вы настолько любите своего ребенка, мать, собаку, что Вам никогда не приходила в голову мысль, что неплохо бы, если бы они просто исчезли и не мешали Вам жить?
	
	
	

	51
	После того, как на Вас накричал шеф, Вы долго пытаетесь вспомнить, за что, собственно, он Вас разносил?
	
	
	

	52
	Часто, несмотря на очевидные преимущества одного из возможных вариантов, Вы медлите с принятием решения?
	
	
	

	53
	Порой Вы чувствуете, что Вам стоило бы заняться творчеством - написать книгу, картину - так много хороших идей приходит на ум?


	
	
	

	54
	Вы не склонны считать, что Ваша жизнь могла бы сложиться намного успешнее, если бы судьба была к Вам благосклоннее?
	
	
	

	55
	Со злости Вы могли бы разбить стекло, сломать мебель, разорвать одежду?
	
	
	

	56
	У Вас хороший вкус, Вы предпочитаете яркую, стильную одежду, и на Вас порой оглядываются на улице?
	
	
	

	57
	Вы - человек разносторонних интересов, и в своей жизни перепробовали не меньше 10 различных увлечений, но есть еще планы заняться чем-то другим?
	
	
	

	58
	Вам никогда не приходилось страдать за свои убеждения?
	
	
	

	59
	Вы не упустите свой шанс улучшить свое материальное или служебное положение, если для этого придется кого-то очернить в глазах коллег или компаньонов?
	
	
	

	60
	Вы так строги в отношение себя, что не прощаете себе даже небольших пороков и грехов?
	
	
	

	61
	Вам не случалось своими жалобами на здоровье ставить в тупик целый консилиум светил медицины?
	
	
	

	62
	Когда все идет на лад, Вас не покидает сомнение, удачно ли сложится дело?
	
	
	

	63
	Вас очень легко обидеть, хотя окружающие Вас люди об этом и не подозревают?
	
	
	

	64
	В Вашей жизни бывали периоды, когда настроение было радужным, безоблачным, дело спорилось и казалось, что Вы готовы свернуть горы?
	
	
	

	65
	Вас не рассердит, если кто-либо поставит Ваши домашние тапочки не на их обычное место?
	
	
	

	66
	У Вас много друзей, и Вы их часто меняете, можете легко поссориться и помириться, но охотнее всего заводите новых?
	
	
	

	67
	В детстве Вы, несмотря на мамин запрет, все равно ели зимой мороженое, пили воду из-под крана и таскали из буфета конфеты?
	
	
	

	68
	За свои идеи Вы готовы бороться до конца, всеми приемлемыми способами?
	
	
	

	69
	Нормы морали и законы бывают настолько глупы, что ими следует пренебрегать, особенно если человек неглуп, как, например, Вы?
	
	
	

	70
	Вам всегда легко отказаться от соблазна?


	
	
	

	71
	Бывало ли так, что врачи без толку гоняли Вас из кабинета в кабинет, а в заключение всего сочли совершенно здоровым (ой)?
	
	
	

	72
	Вам ни разу не приходилось возвращаться, чтобы проверить, выключен ли газ, закрыто ли окно?
	
	
	

	73
	Никогда не было, чтобы читая книгу или смотря фильм, Вы так сочувствовали героям, что были готовы расплакаться, как если бы это касалось лично Вас?
	
	
	

	74
	Вы сегодня как никогда бодры, активны, счастливы и уверены в своих силах?
	
	
	

	75
	Вы аккуратный, исполнительный человек, привыкли придерживаться порядка, и отступление от правил Вас раздражает?
	
	
	

	76
	Не так уж трудно найти такую тему для разговора в компании, которая оказалась бы Вам неинтересной и по которой Вы бы не высказались?
	
	
	

	77
	Кажется, что Вы готовы почти на все ради того, чтобы заполучить понравившуюся Вам вещицу?
	
	
	

	78
	В споре Вы всегда стоите на своем, потому что уверены в правоте своих взглядов?
	
	
	

	79
	Нет ничего постыдного в том, чтобы иметь любовника (цу) и морочить голову своей половине, если это Вас забавляет?
	
	
	

	80
	Вам не приходится серьезно опасаться за свое здоровье, а быть может, и жизнь?
	
	
	

	81
	Вы хорошо знаете, что черная кошка вполне безобидна, но появление ее на Вашем пути способно Вас не на шутку встревожить?
	
	
	

	82
	Вам значительно проще смоделировать ситуацию, объяснить собеседнику свою мысль, прибегнув к образам, метафорам, чем оперировать конкретными понятиями?
	
	
	

	83
	Вашу жизнь можно счесть сказкой, настолько счастливо она сложилась, и будущее, вероятно, не сулит больших неудач?
	
	
	

	84
	Если Вы за что-то взялись, то непременно доведете дело до конца, скольких бы трудов Вам это не стоило?
	
	
	

	85
	Вы легко знакомитесь на вечеринке и вот уже новые приятели кажутся Вам старыми, добрыми друзьями?
	
	
	

	86
	По характеру Вы немного сибарит, поэтому не любите отказывать себе в удовольствиях?


	
	
	

	87
	Вас оскорбляет, когда Ваши серьезные идеи пытаются причесать, перевернуть, потому что это искажает их смысл?
	
	
	

	88
	Наверно, глупцы для того и существуют на свете, чтобы их обманывать?
	
	
	

	89
	Вы не склонны долго не прощать зло?
	
	
	

	90
	Вы умеете забыть о своем возрасте и веселиться, дурачиться, словно ребенок?
	
	
	

	91
	Вы принимаете решения, руководствуясь только строгой логикой?
	
	
	

	92
	Наверно, самое большое удовольствие - отплатить врагу за все то, что он Вам причинил?
	
	
	

	93
	Ваши друзья и коллеги, особенно те, кто по характеру немножечко зануды, не раз сравнивали Вас с большим ребенком?
	
	
	

	94
	Каждый шаг должен быть взвешен, просчитан, соотнесен с Вашими принципами, прежде чем Вы его совершите?
	
	
	

	95
	Вы не успокоитесь, пока обидчик не получит по заслугам, даже если пройдет много лет?
	
	
	

	96
	Правда ли, что Вы сумели сохранить детскую непосредственность, наивность, любознательность и это порой приводит к досадным ошибкам?
	
	
	

	97
	Вы слишком серьезны, чтобы разбазаривать свои идеи, на которые потрачено много времени и душевных сил?
	
	
	

	98
	Вам не случалось просто так в компании рассказывать заведомо неправдоподобную историю, просто чтобы развлечь друзей?
	
	
	

	99
	Иногда рассказывать о каком-то событии просто скучно, пока не присочинишь несколько любопытных деталей?
	
	
	

	100
	Бывает, что ради пользы дела необходимо немного приврать, чтобы все выглядело поэффектнее?
	
	
	


5. Регистрационная таблица к вопроснику.

	А
	ПА
	Ш
	Ц
	Э
	И
	Н
	П
	Б
	Л

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60

	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70

	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	

	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	

	
	
	
	
	89
	90
	
	91
	
	

	
	
	
	
	92
	93
	
	94
	
	

	
	
	
	
	95
	96
	
	97
	
	

	
	
	
	
	
	98
	
	
	
	

	Да
	
	
	
	
	99
	
	
	
	

	Нет
	
	
	
	
	100
	
	
	
	

	Итоговое количество баллов по шкалам

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нормировочные делители шкал

	9
	9
	9
	9
	12
	15
	9
	12
	9
	7

	Нормированные показатели шкал

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


6. Оценка результатов. 

Предусмотрено 3 варианта ответов: да (+), нет (-), ни да, ни нет (+/-). Совпадение ответа с регистрируемым (см. ключ) дает 1 балл по соответствующей шкале, промежуточный ответ дает 0,5 балла. Число промежуточных ответов не должно превышать 33, иначе нельзя говорить о достоверности результатов исследования. По шкале лжи число уклончивых ответов вместе с ответами, совпадающими с регистрируемыми, не должно превышать 3 баллов, иначе исследование недостоверно.

Если все нормированные показатели шкал не превышают 0,5, можно говорить о гармонической личности, отмечая в качестве свойственных ей показателей те,  которые обозначены по крайней мере, двумя регистрируемыми ответами. Нормированные показатели, превышающие 0,5, характеризуют тип личности. Если они не превышают 0,8 - можно говорить об акцентуации личности по данному типу (К. Леонгард), если превышают 0,8 - о психопатии соответствующего круга (К. Шнайдер). В том случае, если характеризующим тип личности является один показатель, определяется чистая акцентуация или психопатия, если два - смешанная, три и более - мозаичная. 

7. Ключ

	Тип 

личности
	Верифицируемая

черта
	Номер вопроса

в вопроснике
	Регистрируемый

ответ: да(+), нет(-)

	Астенический
	РС
	1, 11, 21
	++-

	
	ЗР, РИ
	31, 41, 51
	+++

	
	Ип
	61, 71, 80
	-+-

	Психастенический
	НС
	2, 12, 22
	+-+

	
	ТВ
	32, 42, 52
	+++

	
	ТМ, НР
	62, 72, 81
	+-+

	Шизоидный
	Ау
	3, 13, 23
	+++

	
	ВМ
	33, 43, 53
	+-+

	
	ЧЧ, СА
	63, 73, 82
	+-+

	Циклоидный
	БА
	4, 14, 24
	+++

	
	ДП
	34, 44, 54
	-+-

	
	МП
	64, 74, 83
	+++

	Эпилептоидный
	ЭР
	5, 15, 25
	+++

	
	БР
	35, 45, 55
	-++

	
	Пе
	65, 75, 84
	-++

	
	ОМ
	89, 92, 95
	-++

	Истерический
	Пр
	6, 16, 26
	+++

	
	Те
	36, 46, 56
	+++

	
	ПО
	66, 76, 85
	+-+

	
	Ин
	90, 93, 96
	+++

	
	Лж
	98, 99, 100
	-++

	Неустойчивый
	Сл, ПВ
	7, 17, 27
	+-+

	
	ПИ
	37, 47, 57
	+-+

	
	ПС
	67, 77, 86
	+++

	Параноический
	ИР
	8, 18, 28
	+++

	
	НП
	38, 48, 58
	++-

	
	ФП
	68, 78, 87
	+++

	
	СЛ
	91, 94, 97
	+++

	Бесчувственный
	ОС
	9, 19, 29
	+-+

	
	Бе
	39, 49, 59
	+++

	
	Ам
	69, 79, 88
	+++

	Шкала лжи
	Л
	10, 20, 30, 40, 50, 60, 70
	--+++++


Методика диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и Д. Арки

(адаптация А. К. Осницкого)

	№
	Вопросы


	Да
	Пожалуй, да
	Пожалуй, нет
	Нет

	1
	Временами не могу справиться с желанием навредить кому-либо
	
	
	
	

	2
	Иногда могу посплетничать о людях, которых не люблю
	
	
	
	

	3
	Легко раздражаюсь, но легко и успокаиваюсь


	
	
	
	

	4
	Если меня не попросить по-хорошему, просьбу не выполню
	
	
	
	

	5
	Не всегда получаю то, что мне положено


	
	
	
	

	6
	Знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной


	
	
	
	

	7
	Если не одобряю поступки других людей, даю им это почувствовать
	
	
	
	

	8
	Если случается обмануть кого-либо, испытываю угрызения совести
	
	
	
	

	9
	Мне кажется, что я не способен ударить человека


	
	
	
	

	10
	Никогда не раздражаюсь настолько, чтобы разбрасывать вещи
	
	
	
	

	11
	Всегда снисходителен к чужим недостаткам


	
	
	
	

	12
	Когда установленное правило не нравится мне, хочется нарушить его
	
	
	
	

	13
	Другие почти всегда умеют использовать благоприятные обстоятельства
	
	
	
	

	14
	Меня настораживают люди, которые относятся ко мне более дружелюбно, чем я ожидаю
	
	
	
	

	15
	Часто бываю не согласен с людьми


	
	
	
	

	16
	Иногда на ум приходят мысли, которых я стыжусь
	
	
	
	

	17
	Если кто-то ударит меня, я не отвечу ему


	
	
	
	

	18
	В раздражении хлопаю дверьми


	
	
	
	

	19
	Я более раздражителен, чем кажется со стороны


	
	
	
	

	20
	Если кто-то корчит из себя начальника, я пойду ему наперекор
	
	
	
	

	21
	Меня немного огорчает моя судьба


	
	
	
	

	22
	Думаю, что многие люди не любят меня


	
	
	
	

	23
	Не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной
	
	
	
	

	24
	Увиливающие от работы должны испытывать чувство вины
	
	
	
	

	25
	Кто оскорбляет меня или мою семью, напрашивается на драку
	
	
	
	

	26
	Я не способен на грубые шутки


	
	
	
	

	27
	Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются
	
	
	
	

	28
	Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались
	
	
	
	

	29
	Почти каждую неделю вижу кого-нибудь из тех, кто мне не нравится
	
	
	
	

	30
	Довольно многие завидуют мне


	
	
	
	

	31
	Требую, чтобы люди уважали мои права


	
	
	
	

	32
	Меня огорчает, что я мало делаю для своих родителей
	
	
	
	

	33
	Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их щелкнули по носу
	
	
	
	

	34
	От злости иногда бываю мрачным


	
	
	
	

	35
	Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не огорчаюсь
	
	
	
	

	36
	Если кто-то пытается вывести меня из себя, я не обращаю на него внимания
	
	
	
	

	37
	Хотя я и не показываю этого, иногда меня гложет зависть
	
	
	
	

	38
	Иногда мне кажется, что надо мной смеются


	
	
	
	

	39
	Даже если злюсь, не прибегаю к сильным выражениям
	
	
	
	

	40
	Хочется, чтобы мои грехи были прощены


	
	
	
	

	41
	Редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня
	
	
	
	

	42
	Обижаюсь, когда получается не по-моему


	
	
	
	

	43
	Иногда люди раздражают меня своим присутствием
	
	
	
	

	44
	Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел
	
	
	
	

	45
	Мой принцип: «Никогда не доверять чужакам»


	
	
	
	

	46
	Если кто-то раздражает меня, готов сказать ему все, что о нем думаю
	
	
	
	

	47
	Делаю много такого, о чем впоследствии сожалею
	
	
	
	

	48
	Если разозлюсь, могу ударить кого-нибудь


	
	
	
	

	49
	С десяти лет у меня не было вспышек гнева


	
	
	
	

	50
	Часто чувствую себя как пороховая бочка, готовая взорваться
	
	
	
	

	51
	Если бы знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым нелегко ладить
	
	
	
	

	52
	Всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей делать приятное для меня
	
	
	
	

	53
	Когда кричат на меня, кричу в ответ


	
	
	
	

	54
	Неудачи огорчают меня


	
	
	
	

	55
	Дерусь не реже и не чаще других


	
	
	
	

	56
	Могу вспомнить случаи, когда был настолько зол, что ломал первую попавшуюся в руки вещь
	
	
	
	

	57
	Иногда чувствую, что готов первым начать драку


	
	
	
	

	58
	Иногда чувствую, что жизнь со мной поступает несправедливо
	
	
	
	

	59
	Раньше думал, что большинство людей говорит правду, но теперь этому не верю
	
	
	
	

	60
	Ругаюсь только от злости


	
	
	
	

	61
	Когда поступаю неправильно, меня мучает совесть
	
	
	
	

	62
	Если для защиты своих прав нужно применить физическую силу, я применяю ее
	
	
	
	

	63
	Иногда выражаю свой гнев тем, что стучу по столу
	
	
	
	

	64
	Бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся
	
	
	
	

	65
	У меня нет врагов, которые хотели бы мне навредить
	
	
	
	

	66
	Не умею поставить человека на место, даже если он этого заслуживает
	
	
	
	

	67
	Часто думаю, что живу неправильно


	
	
	
	

	68
	Знаю людей, которые способны довести меня до драки
	
	
	
	

	69
	Не огорчаюсь из-за мелочей


	
	
	
	

	70
	Мне редко приходит в голову мысль о том, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня
	
	
	
	

	71
	Часто просто угрожаю людям, не собираясь приводить угрозы в исполнение
	
	
	
	

	72
	В последнее время я стал занудой


	
	
	
	

	73
	В споре часто повышаю голос


	
	
	
	

	74
	Стараюсь скрывать плохое отношение к людям


	
	
	
	

	75
	Лучше соглашусь с чем-либо,  чем стану спорить


	
	
	
	


Ключ.

При обработке данных в обычных условиях ответы «Да» и «Пожалуй, да», суммируются, «Нет» и «Пожалуй, нет» суммируются. Ответ на вопрос со знаком «-( регистрируется с противоположным знаком. Сумма баллов, умноженная на К, позволяет получить нормированные показатели. 

Индекс агрессивности = («1»+ «2»+ «3»):3

Индекс враждебности = («6»+ «7»):2

«1». Физическая агрессия. К=11.

1+, 9-, 17-, 25+, 33+, 41+, 48+, 55+, 62+, 68+

«2». Вербальная агрессия. К=8.

7+, 15+, 23+, 31+, 39-, 46+, 53+, 60+, 66-, 71+, 73+, 74-, 75-

«3». Косвенная агрессия. К=13.

2+, 10+, 18+, 26-, 34+, 42+, 49-, 56+, 63+

«4». Негативизм. К=20.

4+, 12+, 20+, 28+, 36-

«5». Раздражение. К=9

3+, 11-, 19+, 27+, 35-, 43+, 50+, 57+, 64+, 69-, 72+

«6». Подозрительность. К=11.

6+, 14+, 22+, 30+, 38+, 45+, 52+, 59+, 65-, 70-

«7». Обида. К=13.

5+, 13+, 21+, 29+, 37+, 44+, 51+, 58+

«8». Чувство вины. К=11.

8+, 16+, 24+, 32+, 40+, 47+, 54+, 61+, 67+

Бланк анализа результатов.

	1
	3
	5
	4
	7
	6
	2
	8

	Вопросы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	41
	42
	43
	
	44
	45
	46
	47

	48
	49
	50
	
	51
	52
	53
	54

	55
	56
	57
	
	58
	59
	60
	61

	62
	63
	64
	
	
	65
	66
	67

	68
	
	69
	
	
	70
	71
	

	
	
	72
	
	
	
	73
	

	
	
	
	
	
	
	74
	

	
	
	
	
	
	
	75
	

	Коэффициенты

	11
	13
	9
	20
	13
	11
	8
	11

	Баллы

	
	
	
	
	
	
	
	

	Нормированные показатели

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Индекс агрессивности =

	Индекс враждебности =


ШКАЛА ГАМИЛЬТОНА (HDRS) ДЛЯ ОЦЕНКИ ДЕПРЕССИИ

1. Депрессивное настроение.

(подавленность, безнадежность, беспомощность, чувство собственной малоценности)

0- отсутствие

1- выражение указанного чувства только при прямом вопросе

2- жалоба высказывается спонтанно

3- определяется невербально (поза, мимика, голос, плаксивость)

4- пациент выражает только эти чувства, как в высказываниях, так и невербально 

2. Чувство вины.

0- отсутствие

1- самоуничижение, считает, что подвел других

2- чувство собственной вины, мучительные размышления о собственных ошибках и грехах

3- настоящее заболевание расценивается как наказание, бредовые идеи виновности

4- вербальные галлюцинации обвиняющего и/или осуждающего содержания, и/или зрительные галлюцинации угрожающего содержания

3. Суицидальные намерения.

0- отсутствие

1- чувство, что жить не стоит

2- желание смерти или мысли о возможности собственной смерти

3- суицидальные высказывания или жесты

4- суицидальные попытки

4. Ранняя бессонница.

0- отсутствие затруднений при засыпании

1- жалобы на эпизодические затруднения при засыпании (более 30 минут)

2- жалобы на невозможность заснуть каждую ночь

5. Средняя бессонница.

0- отсутствие

1- жалобы на беспокойный сон в течение всей ночи

2- многократные пробуждения в течение всей ночи, подъем с постели 

6. Поздняя бессонница.

0- отсутствие

1- раннее пробуждение с последующим засыпанием

2- окончательное раннее утреннее пробуждение

7. Работоспособность и активность.

0- отсутствие трудностей

1- мысли и ощущение несостоятельности, чувство усталости и слабости, связанное с работой или хобби

2- утрата интереса к работе или хобби, выраженная непосредственно в жалобах или опосредованно, через апатичность и нерешительность (чувство потребности в дополнительном усилии приступить к работе или проявить активность)

3- уменьшение реального времени проявления активности или снижение продуктивности

4- отказ от работы вследствие настоящего заболевания

8. Заторможенность.

(замедленность мышления и речи, нарушение способности концентрировать внимание, снижение моторной активности)

0- нормальная речь и мышление

1- легкая заторможенность в беседе

2- заметная заторможенность в беседе

3- выраженные затруднения при проведении опроса

4- ступор

9. Ажитация.

0- отсутствие

1- беспокойство

2- беспокойные движения руками, теребление волос

3- подвижность, неусидчивость

4- постоянное перебирание руками, обкусывание ногтей, выдергивание волос, кусание губ

10. Психическая тревога.

0- отсутствие

1- субъективное напряжение и раздражительность

2- беспокойство по незначительным поводам

3- тревога, выражающаяся в выражении лица и речи

4- страх, выражаемый и без расспроса

11. Соматическая тревога.

(физиологические проявления тревоги - гастроинтестинальные - сухость во рту, метеоризм, диспепсия, диарея, спазмы, отрыжка, сердечно-сосудистые - сердцебиение, головные боли, дыхательные - гипервентиляция, одышка, + учащенное мочеиспускание, повышенное потоотделение)

0- отсутствие

1- слабая

2- средняя

3- сильная

4- крайне сильная

12. Желудочно-кишечные соматические симптомы.

0- отсутствие

1- утрата аппетита, но с приемом пищи без сильного принуждения, чувство тяжести в животе

2- прием пищи только с упорным принуждением, потребность в слабительных средствах или препаатах для купирования гастроинтестинальных симптомов

13. Общие соматические симптомы.

0- отсутствие

1- тяжесть в конечностях, спине, голове, мышечные боли, чувство утраты энергии или упадка сил

2- любые резко выраженные симптомы

14. Генитальные симптомы.

(Утрата либидо, менструальные нарушения)

0- отсутствие симптомов

1- слабо выраженные

2- сильно выраженные

15. Ипохондрия.

0- отсутствие

1- поглощенность собой (телесно)

2- чрезмерная озабоченность здоровьем

3- частые жалобы, просьбы о помощи

4- ипохондрический бред

16. Потеря в весе.

(оценивается либо А, либо Б)

А. По данным анамнеза.

0- отсутствие

1- вероятная потеря в весе в связи с настоящим заболеванием

2- явная (со слов) потеря в весе

3- не поддается оценке

Б. Если изменения в весе имеют место еженедельно.

0- менее 0,5 кг. в неделю

1- более 0,5 кг. в неделю

2- более 1 кг. в неделю

3- не поддается оценке

17. Критичность отношения к болезни.

0- осознание болезни

1- осознание болезненности состояния, но отнесение его на счет плохой пищи, климата, переутомление и т.д.

2- полное отсутствие сознания болезни

18. Суточные колебания.

(пункт Б оченивается при наличии расстройств в пункте А)

А. Когда симптомы более выражены.

0- отсутствие колебаний

1- утром

2- вечером

Б. Степень выраженности.

0- отсутствие

1- слабые

2- сильные

19. Деперсонализация и дереализация.

(измененность себя, окружающего)

0- отсутствие

1- слабая

2- умеренная

3- сильная

4- непереносимая

20. Параноидальные симптомы.

0- отсутствие

1- подозрительность

2- идеи отношения

3- бред отношения, преследоваия

21. Обсессивные и компульсивные симптомы.

0- отсутствие

1- легкие

2- тяжелые

РЕГИСТРАЦИОННЫЙ БЛАНК К ШКАЛЕ ГАМИЛЬТОНА (депрессия)

	Пункт

шкалы
	ПОКАЗАТЕЛИ

(обвести соответствующие состоянию)

	1. Депрессивное настроение
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Чувство вины
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Суицидальные намерения
	0
	1
	2
	3
	4

	4. Ранняя бессонница
	0
	1
	2
	
	

	5. Средняя бессонница
	0
	1
	2
	
	

	6. Поздняя бессонница
	0
	1
	2
	
	

	7. Работоспособность и активность
	0
	1
	2
	3
	4

	8. Заторможенность
	0
	1
	2
	3
	4

	9. Ажитация
	0
	1
	2
	3
	4

	10. Психическая тревога
	0
	1
	2
	3
	4

	11. Соматическая тревога
	0
	1
	2
	3
	4

	12. Жел.-киш. симптомы
	0
	1
	2
	
	

	13. Обшие соматические симптомы
	0
	1
	2
	
	

	14. Генитальные симптомы
	0
	1
	2
	
	

	15. Ипохондрия
	0
	1
	2
	3
	4

	16. Потеря в весе А
	0
	1
	2
	3
	

	16. Потеря в весе Б
	0
	1
	2
	3
	

	17. Критичность
	0
	1
	2
	
	

	18. Суточные колебания А
	0
	1
	2
	
	

	18. Суточные колебания Б
	0
	1
	2
	
	

	19. Деперсонализация и дереализация
	0
	1
	2
	3
	4

	20. Параноидальные симптомы
	0
	1
	2
	3
	

	21. Обсессивные и компульс. симптомы
	0
	1
	2
	
	


ШКАЛА ГАМИЛЬТОНА (HDRS) ДЛЯ ОЦЕНКИ ТРЕВОГИ

По каждому пункту шкалы устанавливается оценка по следующему критерию:

0-  отсутствие

1-  в слабой степени
2-  в умеренной степени
3-  в тяжелой степени
4-  в очень тяжелой степени
1. Тревожное настроение.

(озабоченность, ожидание наихудшего, тревожные опасения, раздражительность)

2. Напряжение.

(ощущение напряжения, вздрагивание, легко возникающая плаксивость, дрожь, чувство беспокойства, неспособность расслабиться)

3. Страхи.

(темноты, незнакомцев, одиночества, животных, толпы, транспорта)

4. Инсомния.

(затрудненное засыпание, прерывистый сон, не приносящий отдыха, чувство разбитости и слабости при пробуждении, кошмарные сны)

5. Интеллектуальные нарушения.

(затруднение концентрации внимания, ухудшение памяти)

6. Депрессивное настроение.

(утрата привычных интересов, чувства удовольствия от хобби, подавленность, ранние пробуждения, суточные колебания настроения)

7. Соматические мышечные симптомы.

(боли, подергивания, напряжение, судороги клонические, скрипение зубами, срывающийся голос, повышенный мышечный тонус)

8. Соматические сенсорные симптомы.

(звон в ушах, нечеткость зрения, приливы жара и холода, ощущение слабости, покалывания)

9. Сердечно-сосудистые симптомы.

(тахикардия, сердцебиение, боль в груди, пульсация в сосудах, частые вздохи)

10. Респираторные симптомы.

(давление и сжатие в груди, удушье, частые вздохи)

11. Гастроинтестинальные симптомы.

(затрудненное глотание, метеоризм, боль в животе, изжога, чувство переполненного желудка, тошнота, рвота, урчание в животе, диарея, запоры, снижение веса тела)

12. Мочеполовые симптомы.

(учащенное мочеиспускание, сильные позывы на мочеиспускание, аменорея, менорагия, фригидность, преждевременная эякуляция, утрата либидо, импотенция)

13. Вегетативные симптомы.

(сухость во рту, покраснение или бледность кожи, потливость, головные боли с чувством напряжения)

14. Поведение при осмотре.

(ерзанье на стуле, беспокойная жестикуляция и походка, тремор, нахмуривание лица, напряженное выражение лица, вздохи или учащенное дыхание, частое сглатывание слюны)

РЕГИСТРАЦИОННЫЙ БЛАНК К ШКАЛЕ ГАМИЛЬТОНА (тревога)

	Пункт

шкалы
	ПОКАЗАТЕЛИ

(обвести соответствующие состоянию)

	1. Тревожное настроение
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Напряжение
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Страхи
	0
	1
	2
	3
	4

	4. Инсомния
	0
	1
	2
	3
	4

	5. Интеллектуальные нарушения
	0
	1
	2
	3
	4

	6. Депрессивное настроение
	0
	1
	2
	3
	4

	7. Соматические мышечные симптомы
	0
	1
	2
	3
	4

	8. Соматические сенсорные симптомы
	0
	1
	2
	3
	4

	9. Сердечно-сосудистые симптомы
	0
	1
	2
	3
	4

	10. Респираторные симптомы
	0
	1
	2
	3
	4

	11. Гастроинтестинальные симптомы
	0
	1
	2
	3
	4

	12. Мочеполовые симптомы
	0
	1
	2
	3
	4

	13. Вегетативные симптомы
	0
	1
	2
	3
	4

	14. Поведение при осмотре
	0
	1
	2
	3
	4


Сумма баллов:

