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Проблема тревожности и уверенности в себе у несовершеннолетних традиционно занимает в психологии особое место. Особенно возрастает значимость этой проблемы сейчас, в эпоху столь значительных перемен в общественном сознании, когда изменяется и сама ориентация личности, и локализация чувства ответственности, и мотивационная направленность всей деятельности человека.

В настоящее время отмечается во всем мире определенный рост невротических нарушений у несовершеннолетних, и в том числе, заметное увеличение расстройств по типу тревожности. Наряду с этим, ощущается дефицит специально разработанных методов для дифференциальной диагностики пато​логических состояний тревожности у детей.

Вопрос о причинах устойчивой тревожности является центральным и вместе  с тем наименее исследованным в изучении этой проблемы.

Проведено исследование тревожности и страхов у детей дошкольного и младшего школьного возрастов с целью изучения условий их влияния на развитие  невротических расстройств в этом возрастном периоде.  

Исследование осуществлялось с помощью диагностических тестов разработанных, апробированных и утвержденных Министерством образования РФ - «Рисунок человека», предложенный Ф. Гуденаф и доработанный К. Маховер; тест тревожности Р. Тэммл, М. Дорки и Ф. Амен; тест-опросник 
страхов А.И. Захарова. В качестве,  дополнительных методов 
исследования использовалась  карта наблюдения Фурмановых, 
позволяющая регистрировать формы дезадаптивного поведения по 
результатам длительного наблюдения, группируя их в синдромы.

В исследовании участвовали 72 ребенка в возрасте 6-7 лет, из которых 36 человек страдают неврозами и проходили лечение в клинических отделениях: №2; №8; №9; №11 Детской психиатрической больницы №6 г. Москвы и 36 детей подготовительной группы детского сада Северного Административного Округа г. Москвы.

По результатам  обследования получены следующие выводы:

- дети, страдающие неврозами, показали самый высокий или  средний уровень тревожности;

- у девочек в дошкольном возрасте в контрольной группе высокий  уровень тревожности регистрируется намного выше, чем у мальчиков этой же группы;

- значительную роль в возникновении и развитии невротического расстройства играет неблагоприятная обстановка в семье (дети, страдающие неврозами, принадлежат к следующим типам семей:  неполная семья;  многодетная семья;  один из родителей асоциален;  семьи переселенцев;  молодые родители (незрелое воспитание).

- выявлена тесная взаимосвязь между повышенной тревожностью и  формированием  невротического расстройства у детей старшего дошкольного и младшего школьного  возраста.

- существует значимые патопсихологические признаки, которые позволяют разграничить личностную тревожность у ребенка и невротическую тревогу в структуре невротического расстройства. 

