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Вопросы психопрофилактики и психогигиены не могут быть полноценно решены без учёта системной организации поведенческой и мыслительной деятельности человека – в особенности, это касается детей и подростков, что мотивирует на поиск подходов к выявлению системных механизмов регуляции психического уровня жизнедеятельности. С этой целью проведен сравнительный анализ факторных моделей регуляторных процессов лиц среднего школьного возраста и студентов. 

Выборку составили 359 лиц: 175 детей 10 – 11 лет и 184 лиц юношеского возраста. Работа функциональной системы интерполяции, экстраполяции времени и произвольной деятельности моделировалась компьютерной программой «Ритмотрон» - имитатором эргатического комплекса «человек-машина». Качество системно-информационной регуляции деятельности оценивалось степенью согласованности смежных квантов поведенческих актов, функциональной устойчивостью-лабильностью саморегуляции, программного алгоритма квантования «регуляторных осцилляций» первых 4-х гармонических составляющих спектра, эффективности и надёжности деятельности. 

Полученные данные показали, что комплексы механизмов, участвующих в системно-информационной регуляции деятельности школьников (11-12-14 лет) в сравнении со студентами характеризуются большей многомерностью, преобладанием роли регуляторных осцилляций. В группе учащихся, в отличие от лиц юношеского возраста, эффективность и надёжность деятельности оказываются прямо связанными, из чего можно предположить, что параметры ошибок не служат средством оптимизации деятельности, тем самым, не становясь «обучающим фактором» и не приводят к улучшению качества результата. Выявленные особенности позволяют определить системные закономерности адаптационного процесса в контексте онтогенетического фактора, идентифицировать избыточный системно-регуляторный потенциал ребенка и на его основе совершенствовать здоровьесберегающие  и здоровьеформирующие технологии в практике образовательного процесса.

