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Анализ сезонности случаев обращаемости детей и подростков за стационарной психиатрической помощью имеет существенное значение для решения вопросов охраны психического здоровья. Особенно продуктивным представляется подход к данной проблеме, реализуемый в рамках концепции системной эпидемиологии, которая разрабатывается на базе Лаборатории системных исследований медико-психологических и медико-социальных проблем здоровья.

В ходе пилотажного исследования проанализирована сезонность случаев госпитализации в период с 2000 по 2005 годы на субтотальной выборке лиц детского и подросткового возраста прошедших стационарное лечение в ВОДКПБ. В качестве исходных данных выступало количество больных, поступивших на лечение за каждый месяц в период 2000 – 2005 гг. По итогам анализа, наряду с общими тенденциями обнаружены специфические сезонные эффекты в различные отчётные периоды. Так, например, в 2000, 2001, 2004 годы потребность населения в психиатрической помощи возрастает в период с апреля по сентябрь. Анализ сезонной динамики количества обращений за стационарной помощью выявил, главным образом, рост невротических, связанных со стрессом и соматоформных расстройств, расстройств психологического развития, шизофрении, эмоциональных расстройств и расстройств поведения, начинающиеся в детском и подростковом возрасте. В остальные годы распределение случаев госпитализации было равномерным, не обнаруживая «пиков» и периодов относительного «спада». По-видимому, учащение случаев стационарного лечения имеет мультифакторную природу. Указанное позволяет строить прогностические оценки в интересах совершенствования организации стационарной психиатрической помощи и оптимизации ее качества. Перспективы дальнейших исследований видятся в системном осмыслении обращаемости за стационарной помощью в контексте социально-психологических, конституционально-биологических и клинических факторов. 

