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События, произошедшие в г.Беслане в сентябре 2004 года – захват заложников с последующим взрывом школы, противоречивая реакция властей, общая обстановка трагедии и горя целого народа – отразились на состоянии и самоощущении каждого жителя города, будь то сами заложники, их родственники, друзья или знакомые. Перед подростками города встала трудноразрешимая задача – на волне сопутствующих общему страданию ощущений скованности и беспомощности, причастности общему горю, реализовать нормативные для данного возрастного периода цели становления личностной позиции и выбора жизненного пути. Нормальному личностному функционированию  подростков препятствовали также явственное разделение жителей города на заложников и тех, кто не был в школе, актуализация позиции «жертвы» в виде пассивности и ожидания разрешения проблем от окружающих. В то же время, именно эта категория населения должна была стать потенциальной опорой, надеждой на будущее для старшего поколения, а также для своих младших товарищей. Для того, чтобы подростки смогли осознать свою роль и возможности в этой обстановке, с ними должна была проводится специальная работа.

На первом этапе работы команда психологов из Москвы и Беслана под руководством А. Тагиева, Е.И. Морозовой и В.А. Морозова благодаря поддержке благотворительных организаций провела масштабную акцию, в ходе которой все старшеклассники Беслана, как непосредственно пострадавшие в качестве заложников, так и не находившиеся внутри школы, приняли участие в психологических тренингах. За основу для тренинговых программ была взята программа «Дискавери» («Открытие») Дж. Берубе, направленная на самораскрытие каждого участника группы и осознание имеющихся у каждого человека возможностей не только для реализации собственных целей, но и для активного, деятельного и внимательного отношения к окружающим людям и их потребностям, оказание им помощи и поддержки. 

В ходе тренинговой работы выделилась группа активных подростков, не бывших в числе заложников, которые позже в качестве волонтеров начали помогать психологам в работе с пострадавшими детьми в поликлинике г.Беслана. Подростки проводили время с детьми, сопровождали их до поликлиники в ситуациях, когда родители по тем или иным причинам не могли этого сделать, организовывали игры, наблюдали – то есть проявляли себя в качестве активно действующих и достаточно самостоятельных личностей.

На следующем этапе 10 успешно зарекомендовавших себя подростков 15-17 лет были включены в качестве волонтеров в совместный российско-германский проект, программа которого была разработана Е.И. Морозовой и Е.Г. Дозорцевой с участием специалистов Хекшеровской клиники при финансовой поддержке концерна E.ON. Основной целевой группой проекта были семьи, в которых дети и часть родителей находились в заложниках и имели существенные психологические проблемы. Основными задачами интеграции подростков в программу проекта были: 1) присутствие в качестве «здорового» звена, проявляющего активность и жизненную силу, присущие подростковому возрасту; 2) помощь психологам в работе с детьми и принятие некоторых коммуникативных функций, которые не могли быть исполнены родителями в силу их сложного психологического состояния; 3) участие в основной реабилитационной программе, направленной на актуализацию способностей личности к преодолению проблем и трудностей.

В ходе реализации реабилитационной программы старшеклассники под руководством психологов взяли на себя ряд родительских функций по отношению к детям, прежде всего в области общения, при этом дети охотно вступали с ними в контакт. В целом, можно было говорить об общем пространстве общения, в котором подростки становились в ответственную и «взрослую» позицию, а дети получали возможность совместной деятельности и эмоционального контакта, которых им не хватало в общении с родителями, поглощенными горем и собственными переживаниями. С целью поддержки подростков психологи проводили с ними ежедневные встречи, во время которых обсуждались возникающие проблемы. 

Важным условием успешной работы было сплочение группы подростков, усиление их мотивации к участию, для чего в ходе программы проводились специальные занятия. Программа тренингов для подростков была составлена из традиционных групповых упражнений, упражнений из программы «Дискавери» и элементов ролевого тренинга. Проведение таких тренингов способствовало осознанию подростками собственной позиции и роли, как в рамках проекта, так и в целом в контексте жизненного пути. 

По ходу работы произошла интеграция в некоторые мероприятия подростковой группы младших подростков 13-14 лет из числа заложников. В ходе совместных групповых занятий эти дети получили возможность освоить новую позицию подростка в принимающей и теплой атмосфере.

Укреплению и осознанию собственной национальной идентичности и новому освоению культурных традиций собственного народа способствовало проведение совместного баварско-осетинского праздника, в котором участвовали баварские и осетинские дети. В ходе подготовки и участии в празднике подростки смогли увидеть собственные национальные традиции, более полно осознать принадлежность к своему народу. 

Будучи переходным звеном между взрослыми и детьми, подростки осуществляли связь между поколениями участников программы и, первоначально облегчив задачу родителей и взяв на себя часть забот, связанных с функционированием детей, в конце словно «вернули» их родителям, в тот момент, когда последние уже были готовы принять своих детей. Подростки выступили одновременно и опорой, и движущей силой для дальнейшего развития достаточно замкнутых семейных систем, не позволяя им фиксироваться на собственных трудностях и олицетворяя надежду и будущее собственного народа.

Сами подростки в процессе разворачивания мероприятий программы получили возможность самореализации в качестве активных, ответственных личностей, способных на полезную деятельность, что стало альтернативой позиции «жертвы» и дало ту перспективу на будущее, которая необходима как им самим, так и обществу в целом. 

