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Вопросы качества оказания психиатрической помощи – это мультиаспектная проблема, решаемая в континууме от уникального случая взаимодействия врача и пациента до управленческих инициатив, охватывающих здоровье популяции в целом. Поэтому видится актуальным определение подхода в рамках эпидемиологического исследования, вскрывающего внутренние связи - движущие силы пато- и саногенеза популяции средствами системного осмысления наблюдаемой феноменологии.

Очевидная дополнительность задач психиатрической экологии, дескриптивной и аналитической эпидемиологии создала методологическую основу для интеграции этих подходов и возможность нового качества эпидемиологических исследований, что позволило сформулировать самостоятельное направление – системную эпидемиологию. Так, дескриптивная эпидемиология анализирует пространственное распределение случаев того или иного типа патологии в отдельных группах. Системная эпидемиология строит «топологию заболеваемости», выстраивая исследуемые объекты (регионы) в единый континуум и подходя иерархически к анализу общих факторов, обусловливающих те или иные связи эпидемиологических переменных. Аналитическая эпидемиология, руководствуясь гипотезами, исследует детерминанты патологии. Системная эпидемиология оперирует представлением о том, что пато- и саногенез популяции реализуется не отдельными факторами, а их динамическим взаимодействием и выявляет факторы не только болезни, но и здоровья. Так, например, подобный подход позволит объяснить причину «сезонности» обращаемости детей и подростков за психиатрической стационарной помощью при традиционно «не сезонных» заболеваниях (расстройства психологического развития, невротические, связанные со стрессом расстройства, расстройства личности, умственная отсталость и пр.). 

На базе Лаборатория системных исследований медико-психологических и медико-социальных проблем здоровья планируется дальнейшая разработка концепция системной эпидемиологии и реализация в её рамках исследовательских программ.

