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Целью настоящего исследования являлось изучение эффективности и безопасности применения препарата «Симбалта» для лечения депрессивных и поведенческих расстройств у больных с деменциями альцгеймеровского типа (ДАТ).
В открытое несравнительное исследование было включено 16 больных с мягкой и умеренно-выраженной деменцией, средний возраст которых составил 67,8+  6,8 лет. Оценка эффективности терапии оценивалась по шкалам ММSЕ, АДАS-COG, NРI, СGI  до начала терапии ,на 2,4 и 8 неделе лечения.
Препарат «Симбалта» назначался однократно в дозе 60 мг в сутки.Продолжительность курсовой терапии составила 8 недель. В результате проведенного исследования по шкале СGI выявлялся положительный эффект терапии уже к 4 неделе у 9(56,2) больных – выраженное и умеренное улучшение ,а к 8 неделе –у 11(68,7)больных. Лишь у 1 больного отсутствовала положительная динамика в процессе терапии.
Установлено достоверное улучшение таких показателей по шкале NРI ко 2 неделе терапии, как депрессия, тревога нарушение поведения пациента в ночное время, а к завершению курса терапии – возбуждение, раздражительность, апатия, нарушение моторных функций и пищевого поведения. По мере уменьшения депрессивных и поведенческих симптомов  улучшались когнитивные функции (шкалы ММSЕ, АДАS-COG): концентрация внимания ,ориентировка во времени ,способность называть предметы и пальцы рук.
Из побочных эффектов препарата отмечены головокружение у 1(6,25) больного  и  сухость во рту у 1 (6,25).
Таким  образом, препарат «Симбалта» может быть рекомендован как эффективное  и безопасное средство для  лечения  депрессивных и поведенческих расстройств у пациентов с ДАТ.   
