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Неоднородность структуры психических заболеваний в районах области предполагает дифференцированный подход к определению приоритетов организации психиатрической помощи детям и подросткам. 
Целью работы явилось изучение структуры психических заболеваний детей и подростков Волгоградской области. Объектом исследования выступила Волгоградская область как система, структурными элементами которой являются административные единицы. Это даёт возможность построения модели психических заболеваний детей и подростков в контексте географических и социально-экономических факторов, специфичных для каждого района области и определить приоритеты обеспечения качества психиатрической помощи. 
Итогом анализа данных первичной учетной медицинской документации за 2003-2005 годы стало выявление общего числа психических расстройств на исследуемый период (1,2% от числа общей заболеваемости), при этом отмечается тенденция к его росту. Преобладают органические заболевания, включая симптоматические психические расстройства (28-30% от общего числа обращений), больные эндогенными расстройствами составляют 13-15%. Анализ структуры психических заболеваний показал отсутствие качественных её различий в исследуемых временных срезах. Интересным является факт роста в отдельных районах количества случаев психической патологии детей и подростков при относительно постоянной структуре соматических заболеваний. Кроме того, существенно различались и количественные соотношения психических нарушений: так, в одном из районов области было зарегистрировано несопоставимо малое число случаев шизофрении. 
Полученные результаты доказывают необходимость дальнейшего проведения эпидемиологических исследований с целью мониторинга качества оказания психиатрической помощи детям и подросткам, что может стать основой для определения приоритетов её реорганизации.

