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Знание роли онтогенетического фактора в системной регуляции целенаправленного поведения играет немаловажную роль в определении приоритетов терапии и реабилитации детей и подростков, страдающих шизофренией. Поэтому целью настоящей работы стало выявление места фактора возраста в структуре процессов саморегуляции в различных условиях при данной патологии. Концептуальной основой исследования стала теория функциональных систем, сформулированная акад. П.К. Анохиным.

Выборку составили 359 лиц: 184 взрослых и 33 лица с параноидной шизофренией средней прогредиентности. Работа функциональной системы интерполяции, экстраполяции времени и произвольной деятельности моделировалась компьютерной программой «Ритмотрон» - имитатором эргатического комплекса «человек-машина». Качество системно-информационной регуляции деятельности оценивалось степенью согласованности смежных квантов поведенческих актов, функциональной устойчивостью-лабильностью саморегуляции, программного алгоритма квантования «регуляторных осцилляций» первых 4-х гармонических составляющих спектра, эффективности и надёжности деятельности. 

Сравнение факторных моделей системной организации мыслительных процессов в структуре целенаправленного поведения показало, что в системной регуляции деятельности лиц, страдающих шизофренией, онтогенетический фактор имеет большее значение, чем в группе здоровых. При этом возраст, как биологический фактор, в ряде случаев отражающий длительность эндогенного процесса, чаще оказывался задействованным в реорганизации внутрисистемных связей, определяющих собственно способ достижения результата (устойчивость саморегуляции, осцилляторные составляющие квантованной последовательности стереотипных поведенческих актов), тогда как в группе здоровых – с эффективностью и надёжностью деятельности, или выступал независимым фактором.

Представляется перспективным дальнейшее исследование с включением в онтогенетический континуум лиц детского и подросткового возраста.

