 Правила распределения мышц на предплечье и кисти.

1. Передняя группа мышц предплечья – сгибатели и пронаторы.

2. Задняя группа мышц предплечья – разгибатели и супинаторы

3. Поверхностный слой передней группы мышц начинается от медиального надмыщелка плеча, а поверхностный слой задней поверхности плеча начинается от латерального надмыщелка плечевой кости.

4. Глубокие слои передней и задней групп начинаются от костей предплечья и  membrana interossea, 
5. Места прикрепления пронаторов и супинаторов идут от локтевой кости к лучевой кости.

6. Приведение кисти осуществляется локтевыми сгибателямии разгибателями при одновременном их сокращении, а отведение – лучевым сгибателм и разгибателем при одноврменном их сокращении.

7. Под retinaculum extensorum располагаются 6 фиброзно – костных каналов, а под retinaculum flexorum – 3 канала.

8. Общее синовиальное влагалище сгибателй пальцев продолжается на мизинец (5), а синовиальные влагалища сухожилий в области 2,3,4, пальцев обычно с общими синовиальными влагалищами не сообщаются.

 Топография верхней конечности.

Углубление между m. Latissimus dorsi  сзади и m. pectoralis major спереди, называется Fossa axillaris. Эта подмышечная ямка видна при отведении руки. 

Если рассечь на трупе кожу в этой области, то будет видна подмышечная полость - cavum axillare. Она  ограничена сзади m. Latissimus dorsi et m. Subscapularis,  спереди - m. pectoralis major, медиально – m. serratus anterior. Латеральной границей подмышечной области является плечевая кость.

 Передняя стенка cavum axillare  разделена на три треугольника:

1. trigonum clavipectorale -  между ключицей и верхним краем m. pectoralis minor;

2. trigonum pectorale  - соответствует проекции m. pectoralis minor;

3. trigonum subpectorale – между нижними краями m. pectoralis minor и  m. pectoralis major.
На задней стенке cavum axillare имеются два отверстия:

1. foramen trilaterum ограничено:
· внизу- m. teres major

· вверху - m. subscapularis

· латерально -  caput longum m. triceps brachii.

2. foramen quadrilaterum   

· внизу - m. teres major

· вверху - m. subscapularis

· медиально - caput longum m. triceps brachii

· латерально - colii chirurgicum humerus.

 Через эти отверсти проходят нервы и сосуды.

Canalis n. radialis (синонимы: canalis humeromuscularis, сanalis spiralis)  находится между  os humerus на протяжении sulcus n. radialis и m. triceps brachii. Входное отверстие ограничено плечевой костью, латеральной головкой трехглавой мышцы плеча сверху, и медиальной головкой этой мышцы снизу. Выходное отверстие находится между m. brachialis m. brachioradialis на границе между  средней и нижней третью плечевой кости 
На передней поверхности плеча по краям m. biceps brachii расположены две борозды: sulcus bicipitalis medialis et sulcus bicipitalis lateralis, отделяющие переднюю область плеча от задней. В медиальной борозде проходят нервы и сосуды. 

В передней локтевой области выделяют fossa cubitalis.  Ее дно и верхняя граница образованы m. brachialis. Латерально находится  m. brachioradialis,  медиально – m. pronator teres.

На передней области предплечья выделяют три борозды:

1. sulcus radialis - между m. brachioradialis и  m. flexor carpi radialis, где проходят лучевые сосуды.

2. Sulcus medianus – между m. flexor carpi radialis и m. flexor digitorum superficialis, проходит срединный нерв,

3. Sulcus ulnaris – между m. flexor digitorum superficialis и m. flexor carpi ulnaris, где проходят локтевые сосуды.

Фасции и синовиальные влагалища верхней конечности. 

· Fascia deltoidea  покрывает m. deltoideus, спереди продолжается в fascia pectoralis, сзади  срастается с подостной фасцией, охавтывающей m. infraspinatus et m. teres minor. Надостная и подлопаточная фасция развита слабо. Fascia axillaris выстилает подмышечную ямку. Fascia brachii охватывает мышцы плеча, проксимально переходит в fascia deltoidea et axillaris, дистально продолжается в фасцию предплечья.  Фасция плеча образует межмышечные перегородки, прикрепляющиеся к плечевой кости: 

· septum intermusculare brachii mediale, которая отделяет m. brachialis et m. coracobrachialis, от caput mediale m. triceps brachii. 

· Septum intermusculare brachii laterale которая отделяет m. brachialis et m. coracobrachialis, от caput laterale m. triceps brachii. 

Тонкая фасция отделяет m. biceps brachii от m. brachialis.

Fascia antebrachii плотно охватывает мышцы предплечья. В переднем отделе локтевая фасция утолщается за счет волокон сухожилия m. biceps brachii, образующих aponeurosis m. biceps brachii. В области запястья фасция образует поперечные утолщения - retinaculum flexorum et extensorum, удерживатели мышц сгибателей и разгибателей, проходящих под этими связками мышц на кисть.

Retinaculum flexorum протягивается над sulcus carpi , прикрепляясь к медиально к os pisiforme et os hamatum, а латерально к os scaphoideum et os trapesium. В результате  образуется canalis carpi, в котором находятся два отдельных синовиальных влагалища (mm. flexor digitorum superficialis et profundus и для сухожилия m. flexor pollicis longus) здесь еще выделяют canalis carpi radialisгде лежит окруженное синовиальным влагалищем сухожилие m. flexor carpi  radialis et canalis carpi ulnaris, где идут локтевые сосуды и нерв.

Синовиальное влагалище m. flexor pollicis longus  протягивается до основания дистальной фаланги 1 пальца.

Синовиальное влагалище сгибателей пальцев охватывает восемь сухожилий поверхностного и глубоких сгибателей пальцев, доходит до середины ладони и продолжается на мизинец. Синовиальные влагалища 2,3,4 пальцев не связаны с общим влагалищем.

1. Под retinaculum extensorum.протягивающейся между лучевой и локтевой костями на тыльной стороне запястья образуется 6 каналов, где проходят:
2. m. abductor pollicis longus et  m extensor pollicis brevis

3. m extensor carpi radialis longus et brevis

4. m extensor pollicis longus

5. m extensor digitorum

6. m extensor digiti minimi

7. m extensor carpi ulnaris

