 План ответа по теме «изучение сустава».

1.  Название сустава по-русски, по - латински.

2. Определить кости, участвующие в образовании суставов.

3. Исходя из количества костей, принимающих участие в образовании сустава, определить сустав по строению (простой, сложный, комбинированный)

4. Определить суставные поверхности костей, участвующих в образовании сустава, и образования, дополняющие суставную ямку, если они есть.

5. Исходя из формы суставных поверхностей, определить место данного сустава в классификации. (шаровидный, эллипсовидный и т.д.)

6. Указать места прикрепления капсулы сустава. (Знание мест прикрепления необходимо в дальнейшем для клиники. Например, определения внутрисуставной или внесуставной перелом и отсюда разные подходы в лечении этих переломов).

7. Указать образования синовиальной оболочки, (завороты, карманы, синовиальные влагалища, складки и сумки).

8. Указать внесуставные связки сустава, укрепляющие капсулу сустава.

9. Дать характеристику полости сустава (наличие дисков менисков и внутрисуставных связок). В случае наличия диска, или мениска, делящего суставную полость на две части, сустав принято рассматривать как комплексный.

10. Определить место данного сустава в классификации суставов по количеству осей движения, исходя из его формы:

· Одноосный (блоковидный, цилиндрический)

· Двуосный (эллипсовидный, мыщелковый, седловидный)

· Трехосной (шаровидный, плоский).

11. Определить оси движения сустава (фронтальная, сагиттальная, вертикальная) и движения вокруг каждой определяемой в этом суставе оси.

